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K‘ \ Die ersten Schritte im Karate sind immer die Schwersten und es kommt immer wieder
e ‘ n e die Frage nach einer Vokabelliste.

\/O Ka b e ‘ ‘ | SJ[@ Hier habe ich euch ein paar zusammengestellt:

Japanisch Deutsch Notitzen
Age-Uke Abwehr obere Stufe Wunschbaum
Dachi Stand

Dojo Trainingsort fur Kampfkinste

Gedan-Barai Abwehr untere Stufe Nacktschnecke
Geri Tritt

Gyaku-Zuki Seitenverkehrter FauststoB

Jodan obere Stufe

Kata Form

Kiai Kampfschrei

Kumite Partnertibung

Mae-Geri Tritt nach vorne

Mawashi-Ger KreisfuBtritt

Mawate Wendung

Oi-Zuki FauststoB3

Soto-Ude-Uke

Uchi-Ude-Uke

Yame

Yoi

Yoko-Geri

Stande:

Abwehr mit dem Arm von
auBen nach innen

Abwehr mit dem Arm von
innen nach auBen

Schluss, Aufhoren!

Achtung! (Ausgangsstellung)

FuBtritt zur Seite
Yoko-Uraken-Uchi seitlicher
Faustrick

ZK= Zenkuzu-Dachi Stand nach vorne
KK= Kokozu-Dachi Stand nach hinten
KB= Kiba-Dachi Stand zur Seite

Nagel in die Wand

Spinne

Fitness - Gemeinschaft - Spal3 - Philosophie - Tradition - Selbstbehauptung - Selbstverteidigung



